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INSCRIPTION EN LIGNE et VERIFICATION DES LICENCES 
 

INSCRIPTION en ligne 

Obligatoire sur unss.org / Opuss jusqu'au lundi 3 octobre 2016 à 12 h 00 
Imprimer le document à l’issue de votre inscription, le faire signer par le Chef d’Etablissement et le déposer à l’accueil. 
Ce document servira à la gestion de la compétition et permettra le remboursement des déplacements aux AS. 

 
LICENCE UNSS OBLIGATOIRE lors des compétitions ACADEMIQUES 

Pour information : une application Smartphone UNSS permettra aux élèves d’accéder à leur espace personnel. 
La licence UNSS peut être présentée sous différentes formes : 

- le listing des licenciés (sur papier ou sur support numérique),  
- ou la licence individuelle  

À tout moment de la compétition, une vérification de l’identité peut être effectuée (justificatif d'identité ou attestation 
sur l'honneur du responsable agréé de l'équipe).  
 
NB : pour les championnats Inter Académiques et les championnats de France se référer au règlement fédéral. 

 

LIEU Dole – stade de Crissey – rue des Près Buffard (derrière le parc aquatique) 
 
RESPONSABLES 
 

Responsables organisation Téléphone Fonction 

Jean-Marie Vernet 06 07 59 49 42 Directeur du service régional UNSS 

Serge Mommessin 06 87 75 60 71 Directeur adjoint du service régional UNSS 

 
 
HORAIRES 

13 h 00 – 13 h 30 Accueil, échauffement, mise en place du jury 

13 h 30 – 15 h 15 Comté Vert 

15 h 15 – 16 h 30 Départ du Run & Bike 

16 h 30 Palmarès 

 
 
 
 
 
 
 

A l’attention des responsables de la compétition et de l’accueil : 
Envoyer les résultats par mail le soir même de la compétition au SR BESANCON UNSS : sr-besancon@unss.org  
Les fiches « Jeunes Officiels », fiches d’inscription OPUSS, feuilles de Matchs sont à faire parvenir au S.R. UNSS 

Besançon dès la fin de la compétition par courrier  – Rectorat – 10 rue de la Convention – 25030 Besançon Cedex 

Circulaire d’Organisation 
Championnat d’Académie 

Run & Bike 
Lycée – Sport Partagé 

Mercredi 5 octobre 2016 - Dole 

http://www.unss.org/
mailto:sr-besancon@unss.org
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REGLEMENTS   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JURYS Tous les accompagnateurs 
 
Chaque équipe fournira obligatoirement 1 enseignant contrôleur (avec chrono, stylo, crayon de papier et 
planchette) et 1 élève juge de parcours, qui devront se présenter dès l’arrivée à l’accueil. 
 
 
JEUNES OFFICIELS 1 Jeune arbitre par équipe qualifiée 

o il peut être d’une autre AS de l’académie 
o il peut être joueur jusqu’au niveau académique, il ne pourra plus l’être à partir des IA 
o Niveau Académique – possibilité de le faire le jour de la rencontre 
o Niveau Académique obligatoire pour les CF 

 Attention : En cas d’absence, l’AS concernée ne pourra pas participer au CF 

 
DIVERS   
 

 Comptage des tours  Tous les accompagnateurs des équipes 

 Durée des courses   1 h 00 à 1 h 15 

 Résultats   Au nombre de tour – Départage par le temps 
 

 Matériel   Pour chaque équipe, au minimum 2 VTT et 4 casques de cycliste 

 
LE CASQUE EST OBLIGATOIRE POUR LE CYCLISTE  
COMME POUR LE COUREUR 
SI LE CASQUE N'EST PAS ATTACHE, LE TOUR NE SERA PAS COMPTE 

 Sécurité    Chaque AS prévoit une trousse de premiers secours 

Championnat d’académie de Run & Bike Lycées – Sport Partagé 

Règlement  

- le CA Run and Bike lycées se court en même temps que la 2ème course du Comté vert 
(départ à 15 h 15) 
- VTT et course à pied : 1 coureur à pied et 1 vététiste courent ensemble avec la 
possibilité d’alterner les rôles à leur guise. Le coureur à pied est toujours devant le 
cycliste. 
- les 2 filles courent ensemble ; idem pour les garçons. 
- on descend obligatoirement de vélo dans la zone de relais. 
- Changements coureur-cycliste libres, mais le vélo ne doit pas être posé à terre. 
- Obligatoire : à chaque tour les 2 coureurs sont relayés par les 2 autres coureurs. Le 
départ de ces nouveaux coureurs ne pourra se faire que si le coureur à pied et le 
vététiste qui terminent le parcours sont tous les 2 dans la zone de passage.  

Composition des 
équipes 

4 compétiteurs : 2 filles et 2 garçons 
1 senior maximum 

Composition des 
équipes Sport 
Partagé 

Le binôme de course doit être composé obligatoirement d’un élève en situation de 
handicap et d’un élève guide. Au moins une fille et au moins un garçon dans chaque 
équipe. 
AUTONOME : 4 élèves : 2 élèves en situation de handicap et 2 élèves valides. 
TANDEM : 8 élèves : 4 élèves en situation de handicap et 4 élèves valides. 

Modalités de 
qualification 

Le champion d’académie y compris en sport partagé 
L’équipe excellence doit être 1ère au scratch pour prétendre être qualifiée 

http://www.unss.org/
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 Vestiaires   Les vestiaires ne servent que pour se déshabiller (l’organisation décline toute 
responsabilité en cas de vol). Une attention particulière est attendue de 
chaque collègue pour que les lieux restent dans l’état où ils nous ont été 
confiés 

 Transport   Regroupez-vous (voir avec votre DSD) 

 DOSSARDS    Ils seront confectionnés par vos soins en format ½ A4 selon le modèle suivant  
    (cf. document joint).  

    Prévoir 2 épingles par élève pour les dossards. 
 
PROCEDURE Inscription sur Opus 

 
Pour les inscriptions sur OPUSS de vos équipes qualifiées ou engagées pour les championnats académiques et 
surtout inter-académiques : 
Internet : www.unss.org – Cliquer sur  OPUSS – se connecter 

 dans l’onglet : 02 mon espace 

 à droite –  CALENDRIER - RESULTAT 

 cliquez sur l’onglet en jaune : ma région 

 filtre par activité : sélectionnez le nom du sport - CLIC 

 la compétition apparait – sélectionnez la compétition - CLIC 

 Détail de la compétition apparait : tout en bas bouton bleu s’inscrire 

 
 
Jeune Arbitre au CF 1 jeune arbitre académique lycéen 
 
 
Renseignements complémentaires au CF duathlon-run&bike 2017 
 

FORMULE DE 
COMPÉTITION 
 

 

DUATHLON-RUN & BIKE 

EPREUVE 1 : PROLOGUE en DUATHLON (enchaînement de 3 épreuves : course à pied, VTT, 
course à pied.) 
L’épreuve se déroule en relais, départ en masse des 1ers relayeurs. 
Chaque concurrent effectue le duathlon dans sa totalité avant de passer le relais à son 
coéquipier. 
EPREUVE 2 : POURSUITE en RUN & BIKE 
L’épreuve se déroule en relais, départ en chasse toutes les 10 secondes des 5 premiers binômes 
(en fonction du classement du duathlon), puis départ en masse 10 secondes après de tous les 
autres. 
Les 2 binômes se relayent sur un parcours en boucles. Un VTT pour 2.  
Les coéquipiers peuvent s’échanger le VTT de mains à mains librement ou en « gagne-terrain » 
dans des zones imposées.  

 
 
MODALITES DE QUALIFICATION AU CF 
 
Nouveauté cette année : le champion d’académie du run & bike sera qualifiée au CF Duathlon-Run&Bike 
 
L’équipe « Excellence » sera qualifiée à l’issue du championnat académique à la condition qu’elle soit 
classée 1ère au scratch, tous établissements confondus. 
 
 
CHAMPIONNAT DE France  

 
- LIEU Avranches (Manche académie de Caen) 
- DATE :  du mardi  21 mars au jeudi 23 mars 2017 

http://www.unss.org/
http://www.unss.org/

