
La sécurité en escalade P. Vallée d'après B. Geronimi (Académie de Rouen) 

Règles fondamentales pour grimper en tête 
 

En tête 1 

On doit assurer debout ! 

 

En tête 2 

On assure près du mur ! 

 
 

En tête 3 
Pas de mou exagéré dans la corde ! 

 

 

En tête 4 
Parade obligatoire jusqu'au 

mousquetonnage du premier point ! 
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En tête 5 
On mousquetonne toustous  les points ! 

 

 

En tête 6 

Respecter le couloir de chute. Attention à la 
verticale ! 

 
 

En tête 7 
On grimpe dans sa ligne et avec personne 

au-dessus ! 

 

En tête 8 
Je ne me jette pas dans le vide pour 

descendre ! 
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Pour mousquetonner à l'endroit : 
Le  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le brin qui va vers le grimpeur doit sortir vers l'avant 
Ou 

Le brin qui va vers le grimpeur passe d'abord par derrière 
 

 

 


