
La sécurité en escalade P. Vallée d'après B. Geronimi (Académie de Rouen) 

Règles fondamentales pour les traversées 
 

Traversée 1 
Ne jamais dépasser la ligne matérialisée sur le mur. 

Au dessus la chute peut être dangereuse 

 

Traversée 2 
Lors d'un travail en traversée, placer un tapis au sol 

pour limiter les accidents lors de chute. 

 

Traversée 3 
Travaillez toujours avec un pareur, même sur tapis. 

 

Traversée 4 
Ne grimper que dans un couloir libre. 

 Personne au dessus. 

 
 


